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اوليه جهت آزمایشات مورد نياز براي تزریقگيريروش نمونه
خون

.شوداستفادهخوننمونهگرفتنبرايوریدازاستبهتر*

خونقطریازمنتقلههايعفونتازپيشگيريبرايدستكشازاستفاده*
.استضروري

باعث).دببندمحكمبسياروطولانيمدتبهراتورنيكهنبایدپرستار*
(شودميخونكاذبتغليظ

Henry’s Clinical Diagnosis & Laboratory 
Management By Laboratory Methods.  
2007 chapter1 page:22



6

بل مهمترین نكته در تهيه نمونه خون ق
از تزریق

:تایيد هویت بيمار *

و،خانوادگينامنام،فرد،خودازگيرينمونهازقبلاستهوشياربيمارچنانچه
فرماطلاعاتوپروندهبارابيمارمشخصاتوپرسيدهراتولدتاریخ

.نمائيدمقایسهخوندرخواست

درخواستفرموپروندهاطلاعاتبابند،مچمطابقت،بندمچوجودصورتدر*
خونشدهتكميل

دستورالعملهايطبقباید(اورژانسمواردیا)استهوشيارغيربيمارچنانچه
.باشدشدهتعریفبيماراناینشناسایيدرهربيمارستانداخلي

ایيشناسجهتبيمارپروندهشمارهومستعارنامیكازتوانميمثالعنوانبه
.نموداستفاده

AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 15 PAGE:438-441
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تهيه نمونه خون قبل از تزریق خون

بهاست،دستیكازتزریقيمایعاتدریافتحالدربيمارچنانچهخونگيريزماندر
استفادهماربيدیگربازويازاستبهترتزریقيمایعاتبانمونهتركيبازاجتنابمنظور

هكصورتيدر.نمودتهيهرانمونهتزریق،محلازترپائينازلزومدرصورتیاوكرد
الحدرسرمكهرگيازرانمونهبایدوكنيدخونگيريتزریقمحلازهستيدمجبور
هنمونوریختهدوررااوليهدریافتيخونليترميلي10تا5آوریددستبهاستتزریق
.كنيدآوريجمعآزمایشانجامجهتراجدید

AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 15 PAGE:438-441
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تهيه نمونه خون قبل از تزریق خون

وخونهگروتعيينومچكراسوباديآنتيغربالگريبراياستذكربهلازم*
Rh،دارايكهايلولهیاولختههاينمونهازتوانميEDTA،است

.شوداستفاده

.پلاسما ارجح استولي نمونه

AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 15 PAGE:438-441
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تهيه نمونه خون قبل از تزریق خون

.شودجایگزینصحیحنمونهبابایدالامکانحتیهمولیزخوننمونه*

حاملهیماربباشدمشخصمگرشوندآوریجمعتزریقازقبلروزسهازبیشنبایدتزریقازقبلنمونه*
(استروز7حداکثرصورتایندر).استنداشتهخونتزریققبلماه3درخلالیاونبوده

ازلقبروزیكازبیشنبایدتزریقازقبلنمونهاستداشتهخونتزریقگذشتهروز10اگربیماردر*
.شودآوریجمعتزریق

1-AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 15 PAGE:438-441

2- ABC of Transfusion by Marcela Contreras 2009 page:11
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ونتهيه نمونه خون قبل از تزریق خ
و سپس (به عنوان مثال در ایستگاه پرستاري)از برچسب زدن قبلي  لوله هاي چند بيمار )

.(اقدام به نمونه گيري  از بيماران شدیدا پرهيز گردد
:مواردي كه باید حتما روي برچسب قيد گردند : الف 

نام، نام خانوادگي بيمار          *
تولدتاریخ *
شماره پرونده *

:سایر موارد : ب
تاریخ وساعت خونگيري*
.نام یا نام مخفف فردي كه نمونه گيري كرده است*

دو مورد آخر را مي تووان یوا روي برگوه در خواسوت آزموایش یوا روي برچسوب لولوه 
.یادرسيستم كامپيوتري قيد گردند 

1-AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 15 PAGE:441
2- ABC of Transfusion by Marcela Contreras 2009 page:12
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اقدامات قبل از تزریق
فرآورده بررسي نمایيد قبل از هر تزریق موارد زیر مهيا بوده و سپس اقدام به تحویل گرفتن خون و: الف 

:از بانك خون نمایيد

پرستار جهت تزریقبيمار و آماده بودن -انتخاب محل مناسب تزریق در بيمار*

ست تزریق خون *

سر سوزن با سایز مناسب *
.استفاده مي شود(  سبز-صورتي)G20-18ومعمولا سایز G22-14در بالغين ◦
(آبي-زرد)G24-22دربچه ها ◦

اپي نفرین-موجود بودن داروهایي از قبيل آنتي هيستامين*

محلول سدیم كلراید تزریقي*

كپسول اكسيژن*

دستگاه ساكشن*

ر بررسي شود آیا طبق تجویز پزشك معالج بيمار قبل از تزریق نياز به دریافت دارودارد یا خي* 

دقيقه 30یق حداكثر فاصله زماني بين تحویل گرفتن كيسه خون كامل وگلبول قرمز از بانك خون تا تزر*
.مي باشد

12
1-AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 21 PAGE:613-617
2- ABC of Transfusion by Marcela Contreras 2009 page:12
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اقدامات قبل از تزریق
ش  -ب  

خ  وسط ت  ون  و ف رآ ورده ت  ن  خ  ت  ل گ رف  حوي 
ت 

ون   ون  و ف رآ ورده خ  ي  خ  اب  ي 
حوه آرر 

:ت 

ود ون  عودب  دآده ش  اي ك خ  ه ي  د ي  اي  د ي  اش  ر ي  ي  ط ر  رآي  ك آر  ش  ورده دآرآي  هر ي 
ا ف رآ  ون  ي 

سه خ  .آگ ركي 

سه- ت  آر  كي  س  ه ن  هر گ وي 

... (ارغوانی –بنفش )رنگ غیر طبیعی-
همولیز-
وجود لخته-
گذشتن از تاریخ انقضاء فرآورده-

ود كدورب  - وخ 

(کیسه باد کرده)وجود گاز در کیسه -
برچسب ناسالم-

 
خ 
وطه در ف رم مش  سمت  مرت 

ف 
ل  كمت 

ا ي  د و ي  وددآري  كن 
ون  و ف رآ ورده  خ  ن  خ  ت  ل گ رف  حوي 

د آر  ت  اي  ار ي  رشت  الا ي  ود هر كدآم آر  موآرد ي  ودر صورب  وخ  رآي  صاب  خ  ن  آرسالي  ي 
سه رآ عودب  دهد مار  كي  ي  . ي 

-AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 21 PAGE:617





یسه خون آلودگی باکتریایی موجب تغییر رنگ و پیدایش لخته می شود؛ در این موارد ک
یستاده بسیار تیره یا غیر طبیعی میگردد و بهتر آن است که کیسه خون به صورت ا

نگهداری شود تا پلاسمای آن جدا گردد و در صورت وجود پلاسمای قرمز رنگ 
زریق را لخته های ریز با چشم دیده نمی شود بلکه فیلتر ت. همولیز تشخیص داده شود

.ق شودچنین خونی نباید تزری. مسدود میکنند و به توقف جریان خون منجر می گردند



اقدامات قبل از تزریق
ادامه قسمت ب-

نوع فرآورده درخواستي *

بيمار و كيسه خونRhگروه خون و* 

شماره  ویژه واحد اهدایي قيد شده برروي كيسه خون با شماره اهدا قيد شده در فرم تحویل خون* 

(به فرم نظارت بر تزریق خون و فرآورده مراجعه شود)

16

1-AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 21 PAGE:617
2-ABC of Transfusion by Marcela Contreras 2009 page:113



اقدامات لازم قبل از تزریق

:تایيد هویت بيمار-ج
تكميلدرخواستفرموپروندهبارابيمارمشخصاتوپرسيدهراتولدتاریخوخانوادگي،نامنام،فرد،خودازتزریقازقبل

.نمائيدمقایسهخونشده

ازيارسالوفرآوردهخونكيسهمشخصاتوفرمخوندرخواستفرماطلاعاتبابند،مچمطابقت،بندمچوجودصورتدر*
خونبانك

17ABC of Transfusion by Marcela Contreras 2009 page :87



ABC OF TRANSFUSION BY MARCELA CONTRERAS 2009 PAGE:87
18

روي تاریخ تولد و شماره پرونده بيمار قيدشده بر-مقایسه نام ونام خانوادگي بيمار

مچ بند و فرم درخواست خون و فرم تحویل خون و فرآورده ارسالي
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ود در صورتی که مشخصات برگه درخواست با مشخصات کیسه خون و هر دو با اطلاعات موج
.اجازه تزریق خون داریمدر فرم مشخصات خون ارسالی برای بیمار، همخوانی داشته باشد

رگ در بعضی موارد دیده شده که به علت شباهت اسمی خون اشتباهاً تزریق شده و باعث م
اره برای جلوگیری از این اشتباه، باید هم نام بیمار و هم نام پدر و شم. بیمار گردیده است

.بیمار و کیسه خون منطبق گرددRhپرونده و بخش بیمار و گروه خونی و 

ست   رورن  دض  ن  ماي  ررسي  ن  سه و ي  ان  ه مق  دآگ اي  الا رآ ج  د موآرد ي  اي  ار ي  رشت  ال. )دو ي  رآي  مت  اري  رشت  ش  و شري 
خ  ار ت  رشت  .(ي 

Henry’s Clinical Diagnosis & Laboratory Management By Laboratory Methods. 

chapter 35 page:669-684 ;2007



(RBC ) گلبول قرمز

20

تاریخ انقضا

تاریخ اهدا

شماره اهداكننده

Rhگروه خون و 

نوع فرآورده



چک در بالین 

بیمار

مستندات

کیسه خون
کیسه RHبیمار با گروه خونی و RHگروه خونی و •

خون
مشخصات ظاهری کیسه خون•
تاریخ انقضای کیسه خون•
نیازهای ویژه•

فرم درخواست خون از بیمار•
فرم مشخصات خون و فراورده •

ارسالی از بانك خون

بیمار
شناسایی از طریق پرسش •

مستقیم از بیمار
مچ بند•



22

دنكات ویژه اي كه قبل از تزریق باید رعایت شون

چهوتزریقازقبلچهگردد،اضافهخونتزریقستیاوخونفرآوردهكيسهبهنبایددارونوعهيچ
.خوندریافتزماندر

كندلختهادایجخونكيسهدرموجودسيتراتباتواندميكهكلسيمداشتندليلنيزبهرینگرمحلول
.شوددادهنباید

.شوندميقرمزهايگلبولليزباعثنيزدكستروزهايمحلول

IV)رگازیكبایدباشدلازمبيماربرايكریستالوئيديیاهركلوئيدچنانچه Line)تزریقجداگانه
گردد

.(كردتجویزتوانميخونيفرآوردهباهمراهكهاستمحلوليتنهاساليننرمال)

AABB TECHNICAL MANUAL 2008 PAGE:613-624



-260فيلترهاشاملكهخونتزریقستیكتوسطبایدخونهايفرآوردهتمام•
هربهخونتزریقستیكتنهاوشودتزریقاستاستانداردميكروني170

.گرددوصلكيسه
تداابدروشوندتزریقپلاكتيهايفرآوردهمخصوصستتوسطبایدهاپلاكت•

.شودشستشوساليننرمالباستاستلازم
هايرهكنسانتكمهايحجمكردنفيلتربرايتوانميهمميكروستفيلترهاياز•

.كرداستفادهليوفيليزهوانعقاديكرایو،پلاكتي،
وزاتبهايواكنشازجلوگيريجهتلكوسيت،كاهندهفيلترهاياز•

.شودمياستفادهHLAعليهشدنآلوایميونيزه



نكات ویژه اي كه قبل از تزریق باید رعایت شوند

خونکردنگرمبهنیازیگیرد،میانجاممعمولسرعتباخونتزریقهاآندرکهبیمارانیبرای
.باشدنمی

Bloodازاستفاده Warmerقبل(گرادسانتیدرجه37بهخوندمایرساندن)خوننمودنگرمبرای
Bloodازاستفادهباوصرفابودهانجامقابلمعالجپزشكباصلاحدیدفقطتزریقاز Warmerکنترل

.یستنجایزعنوانهیچبهخوننمودنگرمبرای...ویاشوفاژ-گرمآبازواستفادهبودهقبولقابلشده

.شودهمولیزایجادباعثاستممکنگرادسانتیدرجه42میزانبهخوننمودنگرم

24AABB TECHNICAL MANUAL 2008 PAGE:615-616



Blood Warmerمهم ترین اندیكاسيونهاي قطعي استفاده از 
*Massive transfusion

*Adminstration Rate:
>50ml/min for 30 min in Adult              

>15 ml/kg/hr in Pedi.

*Exchange transfusion of a newborn

25

Transfusion Therapy;2nd Edition;page:603 ;2005
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:وسایل و لوازم مورد نیازجهت تزریق

پایه تزریق-1

دستكش-2

گان-3

محافظ صورت-4

AABB TECHNICAL MANUAL 2008 PAGE:613-624



ویژه پزشكان-اسلایدهاي سیستم هموویژلانس 27

:وسایل و لوازم مورد نياز

ست مخصوص تزریق خون-5
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مراحل تزریق

د-1 رح دهن  مار ش  ي  رآي  ي   رآ ي 
ق  رت  ر  .مرآحل ي 

ق  -2 رت  ر  ل آر  ي  ت  مار ف  ي  ي  ي 
اب  م جت 

ود15طي  -علان  ت  ش  اددآش  ق  ي  رت  ر  ري  ارب  ي  ظ  م در ف رم ن 
ظ  وآصل من  اف  ش ي  ه آول وشن  ق  ي 

.دف 
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مراحل تزریق

د ن  ماي  اده ن  ق  لد صورب  آشي  ت 
كش  و گ ان  و ش  ه و دشي  ن  س 

ها رآ ش 
.دشت 
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مراحل تزریق

.در ابتدا همه كلامپهاي موجود در ست تزریق را ببندید
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مراحل تزریق

.دنمایياگر خون كامل تزریق مي كنيد آن را به آرامي چند بار سروته



32

مراحل تزریق
سپس پورت محلول نرمال سالين وكيسه خون را باز نموده وست تزریق را از محل مخصوص

.نرمال سالين وكيسه خون به آنها متصل نمایيد



33

مراحل تزریق

محلول سالين و كيسه خون را از 
.پایه تزریق آویزان نمایيد



ویژه پزشكان-اسلایدهاي سیستم هموویژلانس 34

مراحل تزریق

.كلامپ موجود درمسير نرمال سالين را باز نمایيد
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مراحل تزریق

Drip chamberرابا كمك نرمال سالين  از نرمال سالين تا نصف سطح آن پرنمایيد.
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مراحل تزریق

.  ست تزریق  را  با نرمال سالين شستشو دهيد
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مراحل تزریق

.با استفاده از سر سوزن مناسب از بيمار رگ گيري به عمل آورید
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مراحل تزریق
.از نمایيدسپس كلامپ نرمال سالين را بسته و كلامپ مابين كيسه خون و بيمار را ب
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مراحل تزریق

ه سرعت تزریق را با توجه ب
دستور پزشك معالج 

.تنظيم نمایيد
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مراحل تزریق

دقيقه اول تزریق و سپس در فواصل منظم 15علایم حياتي بيمار را قبل از تزریق وخصوصا در 
.در فرم نظارت بر تزریق خون ثبت نمایيد
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مراحل تزریق
را ... ست تزریق خون را به بانك خون بازگردانده و دستكش و-بعد از اتمام تزریق خون كيسه خون

.دوربياندازید

.(هماهنگي با بانك خون جهت عملي بودن این مورد الزاميست)
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مراحل تزریق
*A pneumatic pressure device.

فشارميزانبهبستهدستگاهاینازاستفادهبا
300تا70بهتوانميراتزریقسرعتوارده
.دادافزایشدقيقهدرليترميلي

يريگبكارباشدنظرموردسریعترتزریقهرگاه
pneumaticازبزرگترسوزنسر pressure

.استموثرتر

AABB Techincal Manual;2008 page: 616
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مراحل تزریق

-50ازاستفادهباخوننمودنرقيقبرايآنازتوانميشكلYستازدراستفاده
وبازراتقطریزشمحفظهبيمارمابينكلامپبستنباساليننرمالليترميلي30

نسالينرمالمحلولازپایينترخونكيسهدادنقراروسپسخونكلامپنمودن
اشتندنگاهبازبرايعارضهبروزمواقعدرتوانميستاینازهمچنين.نموداستفاده

.نموداستفادهساليننرمالباوریديمسير



الي استفاده از ستهاي معمول تزریق خون نيز باید قبل از استفاده آنرا با خود فرآورده شستشو داد و آن رااز هوا خدر
.نمود

44



توجه
وصيه اگر قرار به تزریق واحد دیگري از همان فرآورده براي بيمار است بایستي به ت

زریق كارخانه سازنده فيلتر در خصوص امكان استفاده از همان فيلتر قبلي براي ت
ك اگر هيچگونه منعي قيد نشده باشد معمولا مراكز از ی.فرآورده بعدي عمل نمود

یق بنابراین اگر قراربه تزر.ساعته استفاده مي نمایند4فيلتر براي یك دوره زماني 
ساعت است ممكن است ست تزریق براي بيش از یك 4بيش از یك فرآورده در 

.فرآورده استفاده شود
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مراحل تزریق

  د گ ن  د ف  اي  ل ي  ي  كاب  د  وطه ي  هاي  مرت 
:ردددرف رم

  ق رت  ر  خ  و ساعت  ي  ارت  ي 

  ي
ق  رت  ر  دآر ف رآ ورده ي  وع ومق  ت 

م
ظ  وآصل من  مار در ف  ي  ي  ي 

اب  م جت  علان 

  ون ق  خ  رت  ر  ا ي  ط ي  ن  عوآرض  مري 




